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له ساته‌وه مرو وەك مەخلوقێكى تایبه‌ت پەيدا بووه» توندوتیژی و جه‌نگ و 
ململاننش سهریهه‌لداوه. له‌ساتی سهرهه‌لدانی توندره‌وی و جەنگیشەوە› ده‌نگی 
ناشتی و پنکه‌وه ژیان به‌رزبزتهوه. هه‌روهك دۆخى ناشتی دهرونتکی نارام و 
ناسوده داد «مه‌زرینیت» دوخی ململانی و جه‌نگیش دەرونێکی Dr‏ وشران 
پێکدەھێنێت. مه‌زنترین قوربانی له رزژگاری جه‌نگدا؛ بەر ددرونی ناسك و 
بێدەرەتانی مندالان دەکەوێت. مندالانی نه‌ته‌وه‌ی کورد و به‌تایبه‌تیش باشوری 
کوردستان» لهو قوربانیه‌دا SE‏ زژریان وب ه رکه‌وتووه. 

ئەگەر نەتەوەيەك› منداله‌کانی ددرونیکی ناسوددو دروستیان بۆ نەڕەخسێت› 
ئەوا نه‌وه له پاش نه‌وه نهو نادروستی و شپرزیه ددرونیسه» ددگویزریتهوه و 
داهاتویه‌کی مه‌ترسیدار؛ چاوه‌روانی gas‏ نەتەوەيە ده‌کات. ده بئ له وه ش ناگادار 
بین که ززربه‌ی کات نه‌خزشی دەرونى› به گرفتی ددرونیدا تێپەڕدەبێت. واته 
مرؤۀ له‌سه‌ره‌تادا به‌گرفتیتکی ده‌رونیه‌وه گیرزده دبیّت و پاشان دهبیته نه‌خزشی 
ددرونی. لیره‌دا نه‌ودمان بۆ ده رده که ويٌت که ده‌رونناسی (سایکولوژیا) زانسستیکه 
خزی به ره‌فتاری مرۆشێکی تاکه‌وه خه‌ريك ده کات و له گرفت و نه‌خزشی تاکیکی 


: ۱ 
Spe‏ دەكۆڵێتەوە و چاره سه ری بو ده‌دززیته‌وه . 


Ella Wijsman, Psychologie en Sociologie, Groningen, 1996, p.11. ' 


SY. 


گرفت و نه خوشی ده‌رونی 

53,0 که دێته co glo‏ بەکۆمەڵێك نه‌گه‌ری کزمهلایه‌تی و کولتوری و سیاسی و 
پەروەرد ەيى ددوره‌دراوه. ئه‌و نه‌گه‌رانه گشتیان پیکه‌وه نه‌و مرۆثه دروست ده که ن؛ 
چونیه‌تی ژیانی نهو مرۆفه ناراسته ده که ن» GP‏ بیرکردنهوه‌ی دیاريده که ن و 
تەنانەت جوله‌ی جه‌سته و سه دای ده نگیشی نیشان ده که ن. هه‌ریه‌ك لەم نه گه‌رانه 
Lew‏ و کی ئەم نه گه‌رانه پێکەوه› کاریگه‌ری به‌رچاویان له پیتکهینانی ده‌رونی 
نه‌و مروف ه دا دەبێت. ھەر كورتهيّنانيك له‌يه NS‏ لەم نه‌گه‌رانه يان له هه موو 
نه‌گه‌ره‌کان پیکه‌وه که سیسته‌میکی تیکشکینهر پێکدەهێنێت› سەر بونه‌وه 
دەکێشێت که GONS Spe‏ گرفت و نه‌خوشی ددرونی ببیّت. 

نیمه لێرەدا پئویسته جیاکاریه‌ك له نێوان گرفتی ده‌رونی و نه‌خزشی دهرونیدا 
coat‏ چونکی جیاوازیه‌کی جزره‌کی له‌نیوان گرفت و نه‌خوشیدا هدیه. کاتی 
EL‏ رووبه‌رروی ai ll a‏ جا sas‏ قه‌یرانه ددره‌نجامی فاكتەرى 
په‌روهرددیی بێت› کزمهلایه‌تی بیّت» سیاسی بیّت يان ھەر فاکته‌ريك له و فاکته‌ره 
زؤروزه به ندانه‌ی وهك ته‌نی جالجالۆكە له مرۆؤ نالاوه و له‌توانای ئه‌و مرژفه به‌د هر 
coy‏ تا چارەسەرى بکات. نهوا نو adj pe‏ ددکه‌ویته دوخیکه‌وه که دهترانین ad,‏ 
دوخی OS‏ ددرونیه. چونکی نهو دۆخه گرفتاویه به هوی زه‌ختی ددرونیسه‌وه 
هێدى GAP‏ سیسته‌ميك له‌بیرکردن»وه لهو مرۆشەدا ده‌خولتینشت که جوری 
بی رکردنه‌وه‌ی نهو مرۆفه دەگۆڕێت› چونکی دنیا و دهوروبه‌ری SJ‏ به‌جوریکیتر 
دەبینێتەوە. ئەم مروفه له دوخیکدایه که نامادهیه نهو گرفته ددرونیه سه ره و 


نه‌خزشی ددرونی بەرێت. گرفتی دهرونی گەر به‌جزریکیتر لێکیدەینەوە نه‌ودیه که 


ya‏ مرۆفه له بي کردنه‌ وه‌يدا له واقع و ددوروبه‌ری دانه‌براود؛ وه ‌لئ گه‌ر زەختى ئه‌و 
کرفته دهرونیه واته به ‌ردهوامی نهو قه‌یرانه بەرهو ودی ده بات که Ars‏ 
جیهانیکه‌وه که ناواقعی بیّت و بيرکردنه‌وه‌ی و لێکدانەوەی بۆ دیارد هو shay,‏ کان 
وه‌همی بن؛ نەك واقعی. 

کاتی Sje‏ گەشتە نه‌و دزخه‌ی له دیسارده‌ی els‏ داببریست و لەسەر و هم؛ 
بینای لیکدانه‌وهکانی بکات و نهو لیکدانه‌وانه‌ی ودك هه‌قيقه‌تيك ببینشت. واته 
نه و مرؤقه بووه به نه‌خزشیکی ددرونی. نه‌مه ئه‌وه دەگەیێنێت که eh‏ 
مرژفه و پەيوەندى نێوان خانه‌کانی مێّشك و هاتووچزی y " di‏ 
مێشکه› به سه‌ر يه کتردا تێکشکاوه. A)‏ و ههل سوکه‌وتی نه و a‏ 
به‌ته‌واودتی دەگۆڕێت و نیدی ئه‌و a‏ گیرزده‌بووه» له مروثه تاساییه‌که‌ی جاران 
ناچێت. 

مروفی دوخی OS‏ دهرونی له bs;‏ چارەسەرى دەرونى و قسه‌کردنی 
تايبەت و گزرینی ده وروبه‌ری بز ددوروبه‌ریکی گونجاوو ناسووده» ززربه‌ی کات نه و 
مرۆفه چاك ده‌کاته‌ود؛ ودلی نه‌خزشی ددرونی سه رد رای نه‌ودی که پیویسستی بهو 
مامه‌له دەرونى و دەوروبەرە گونجاوه ده بت ده بت دەرمانى تایبه‌تیش بو 
دروستکردنه‌ودی مێشکكێکی دروست› بەكاربھێنێت. 

لەم نوسینه‌دا oro ja‏ که ترس دیاردهیه‌کی گرنگی مرزفایه‌تیه له دۆخى 
گرفتيه‌وه به‌ره‌و دۆخى نه‌خزشی بخه‌ینه روو. لبه‌رنه‌وه‌ی زۆربەيجار ترس دەبێته 
هۆكارێك بز سهرهه‌لدانی خه‌مزکی؛ هه ولده د دين لەم نوسینه‌دا به‌شیکیش بو 


نه‌خزشی خه‌مزکی ته‌رخان بکهین. 


ميشك و په یو ندی به نه خؤشی ده‌رونیه وه 

میشکی مرۆدٌ له‌ریگه‌ی نه‌زمونه‌کانی سه‌رده می مندالیه‌وه تۆڕمى تایبەتى 
خزی وهرده‌گرات و ST‏ گرنگ له پیکهینانی که‌سیتی مرزشدا ده‌فیرشت. 
بنهره‌تی پیکهاته‌ی مێشك له ملیاره‌ها ده‌ماره‌خانه پیکهاتووه که پییددلین 
نیرزن. کاتی که مندال له‌دايك دهبیّت» زرزبه‌ی زرزی نیر‌زنه‌کانی مششکی Je‏ 
بوون که زیاتر له سەد ملیارد نیرؤن ده بن. لهو میشکه‌دا گرنگترین نه‌و ge‏ 
تیدایه که مندال و لاو و مرزثی کامل پیویستیان پێیدەبێت. لەگەل نه‌وه‌شدا که 
پیکهاته بنه‌ړهتيه کانی میشکی ls‏ فۆرمی ته‌واوی خزی وه‌رگرتووه» كەچى 
له ساله‌کانی نهوه‌لی پاش له‌دایکبوونیشه‌وه؛ گه‌شه‌کردنی ميّشك هه ر بەرددوام 


ئه‌و به‌شه‌ی که يه که ار گه‌شه lo‏ ره‌گی مێشك و Ride‏ ئاوەندە که 
به‌رپرسن له کاره سه‌ ره کيه کانی لەشى مرۆ تا له ژیاندا بتوانئ بێنێتەوە. نهو دوا 
به‌شانه‌ی که گه‌شه ده که ن» ئه‌و بەشانەن که به‌رپرسن له سوزداری و بیرکردنهوه‌ی 
نه‌بستراکتی. ھەر به‌شه‌و کاری خۆى só‏ پرزسه‌یه‌کی نالوزدوه ڕادەپەڕێنێت؛ 
که به هۆی نیره‌ری کیمیاویه‌وه ڕێکدەخرێت (وهك هزرمزن و نورزترانسمیتهر) تا 
زانیاری بز به‌شه‌کانیتری مێشك بگویزنه‌وه. گه‌شه‌کردنی cli ja‏ متمانه 
ددخاته سەر نهو هانددرو جالاکیه‌نای نه‌نجامیان دەدەن. واه نه‌و جالاکی و 
gail pails‏ دەبنە بناغه‌ی فێربوون. " 

هه‌رکاتئ منالیّك به‌ ره ورووی Sul,‏ ترسناك بۆوه» مښشکی په‌یوه‌ست 
دەبێت به په رچه کرداری ترسێکی لەرادەبەدەر هه‌ستیار به‌راد يه ‌ك ياده وهری ئه‌و 
کاره‌سته‌شی لێدەبێت به Slo‏ هه‌قیقی و به ردد وام دەيوروژێنێت. نه و o‏ 
ددردنجامی ئه‌و کاره‌ساته ترسناك و تۆقێنەرە› ده مارهکانی (نوزنه‌کان) is‏ 
به‌جوريك خویان رنکده‌خه‌ن ob‏ پنکده‌هینن: که دونیا Soy‏ شستیکی مه‌ترسیدارو 
پر له کار ه سات gorsen,‏ 

تەم یادەوەرى و dos‏ مدانه‌ودیه لای نهم مرزثانه ده بيٌته ja‏ بهرد:وام. 
نه‌و به‌شه‌ی ميّشك که په‌یودندی gay‏ دنهد ه‌رانه‌ودهه‌یه به‌رددوام له سه‌ر پى ده ېن و 
هه ستيار ددین و له ثاماددباشیدا ددین. ئه‌م حالته وایان لێدەكات که له‌ترسیکی 


بدردهوامدا بن و باری ژیانیان تێکبدات. 


Frans Verstappen. Medische Basiskennis, Lemma, Denhaag 2009. p.236-239. 7 
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بوفونه له Ue‏ ترسی (پؤستتراأوم) دا ئەر مهلبه‌نده‌ی له میشکدا که Ee‏ 
مه‌ترسیدا زدنگی خەتەر لد ه دات؛ له راد دبه‌د در بۆ ھەر ھەرەشەيەك که aa‏ 
بێشی›» هه‌ستیار دەبێت. لهو کاته دا که ئه‌و مه‌نترسیه رود ددات؛ نهو كەسە 
توندره‌وانه بان ترساوانه ودلام ده‌داته‌وه. ئه‌و مه ل به نده دی منشك که به‌یودندیداه 
بهو جزره وروژاندنه‌وه که کاره‌ساتیُکی لی روداوه و خه‌وی پښوه ببینشت يان 
ودبیری oogde‏ ئه‌ و مهلبه‌نده وا چالاك ده بیت ودك gos‏ که ئهو روداوه لهو 
کات ه دا hy‏ خی زیندوبوبیتنه‌وه. بوفونه منداڵێك هه‌رکاتی موز و چلوردو ھەر 
شتێك که لهو فزرمه‌ی هه بیت ببینيایه ده ترساو هه‌ناسهب رکیی پێدەکە‌وت و 
هاواری ددکرد . پاش لیکزئینه‌وه ده رکه‌وتبوو که ده ستدرټژی سیّکسی کرأبسووه 
سەر ئه‌ و منداله و هه‌رچی شتێك له نه‌ندامی زاووزیێى پباو بجوایه ددیترساند. 
san‏ جرد فزرمانه له سیسته‌می میشکی sas‏ منداله دا هه‌مور SA‏ ز‌نگی 


مه‌ترسی ليّداود. 


\\ 


کاراکته‌ریکیتری مێشك نه‌ودیه» که نه‌گه‌ر هاندان و وروژاندن له ددوروبهردا 
کورتبهیّنیت و بەکارنەبرێت› سيسه ته ميْك لهو میشکهدا دەخولقێت که په‌یوه‌ندی 
ئێوان نیرزنه‌کان لهو مهلبه‌نده‌ی که بهو چالاکیه‌وه به‌یوسته» کز دەبێت و کورت 
دەھێنێێت. بزفونه ئەگەر منداڵێك لەتەمەنى شي دخوریدا لەلايەن 
خزشه‌ویستیکیه‌وه لەباوەش نه‌گیری» گه‌رم وگوری دایکبکی وەرنەگرتبێت› ئه‌و 
مرژفه‌ش له ژیانی داهاتویدا ناتوانیست په‌یوه‌ندی پته و له Jaf‏ کهس‌انیتردا 


دامه‌زرینیت. 


به‌شی دوودم 


ترس 

ترس doy‏ يان دۆخێکی ناخۆشى نه‌ویستراوه. له کاتنکدا ئه مرو هه.-ت 
بەھەرەشەيەك بکات» نه‌و ترسه‌ش دەردەکەوێت. له راستیدا ترس له ناست 
هه ره شه کردنیکی وەك ئازاردان› نه شکه نه دان؛ برینداربوون و دایرانسی 
خزشه‌ویستان هزشیارکهر:وه‌یه‌که» تا Spo‏ ناساده بکات خۆی لهو مه‌ترسیه 
دورخاته‌ود. بهم مانایه ترس زەنگێکه بو ناشکراکردنی مه‌ترسیه‌ك که D5)‏ 
خزپاراستن دەگێڕێت› بزنه‌وهی مرو ناماده‌باشی وەرگرێت و Shed SIA‏ 
ڕاپەڕێنێت. تا ترس لەم ناسته‌دا بێنێتەوه› ترسیتکی سروشتیه و؛ راده‌ی هوشیاری 
له مرۆڭدا به‌رز ده‌کاته‌وه. بهلام هه‌رکاتی نه‌و ترسه ریژه‌که‌ی به‌رز بووه و سسنوری 
سروشتی تیپه‌راند؛ نه‌وکات دهبیّته ناسته‌نگ و ریگر له بیر کردنه‌وهیه‌کی دروست 


„ver vå 


و ناراسته‌ی ژیانی نهو مرزقه دەشێوێنێت. 


\o 


هوکاره‌کانی سه رهه لدانی ترس 

۱ موکاری بایه‌لوژی 
زانایان لهه باوهرددان که له ۲۰۶۸ مروف ه کان هه‌لگری ده‌ماره‌خانه‌یه‌کی 
هه‌ستیارترن و له‌چاو مرۆفه‌کانیتر خێراتر و زوتر بو وروزینهره‌کانی 
د pies 6 yd gy‏ ده ده نه‌وه. هه‌ندیحار نه وره هه‌ستیاریه له راد به د دره 
وەك ترسیّك ره‌نگده‌داته‌ود» واته pas‏ مرژفانه به‌سروشستی ترس تیایاندا 
ناماد دیه‌یه‌کی تیدایه؛ aop‏ له چاو خه‌لکانیتر ناسانتر نهو ترسه له‌و 
کسه دا سهرهه‌لدات. امادهیی Sje‏ بو دهرکه‌وتنی گرفت بان 
نه‌خزشی دهرونی بز Od‏ ترس له چاو مرزفیکی تسردا؛ دەگەرێتەوە بو 
فاکته‌ری زگماکی و بزاوتی نیرونه‌کانی ناو مێشك. جگه له هه‌ستیاری 
ددماره‌خانه‌ی مێشك که ززرجار ده ته Gj‏ سهرهه‌لدانی ترس؛ 
هه‌ندیجاریش که de‏ زیانی پیده‌گات. دەبێته هوی ددرکه‌روتنی 
نیشانه‌کانی گرفت یان نه‌خوشی "glans‏ 

۲ هوکاری سايكۆلۆژى 
ززرجاریش eS o‏ گرفت بان نه‌خزشی ددرونی ھۆكارەكەیى 
دهگه‌ریته‌وه بۆ نهو دوخه ددرونیه‌ی مروة له مټژووی ژیانیدا پتیدا 
تێپەڕدەبێت. ززرجار نهو ململانی ددرونیاننسه‌ی که له‌تاکیک دا 
سەرھەلدەدات و له‌کاتی خۆيدا چارەسەر نەكرابێت› له دواییدا ao‏ 


گرفتێك يان نه‌خزشیه‌کی دهرونی. سه‌ردرای نه‌وه‌ی که نهر مرۆفە جۆرێك 


W.Vandereycken, Psychiatrrie Van diagnose tor behandeling. Houten 2001, p.53. ` 
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له بيرکردنه‌وهدی تاييه ت به‌خوی لهو مێژووهدا که پێداتێپە‌ریيوە 
دادەمەزرێنێت› رەنگه نهو جۆرە بیرکردنه‌وهيه به‌جزريك دایڕێژێت› دواتر 
کرفتی بو ed‏ 

. هوکاری کزمهلایه‌تی 

نه‌و دوو فاکته‌ردی پێشوو جه‌ختیان له سه‌ر نه‌وه کردووه که تاكێك خی 
به‌رپرسه له دهرکه‌وتنی گرفت يان نه‌خزشی دهرونی. بەلام فاکته‌ری pri‏ 
0445 دهرده‌خات که ته‌نها تاك به‌رپرس نيه به‌لکو زۆرجاریش کزمه‌لگه و 
ya‏ که‌شه کزمهلایه‌تیه‌ی که نو تاکه خوی تیدا ده بينيته‌وه» دهبیته 
هۆكارێك بۆ سه‌رهه‌لدانی نه‌خزشی ob‏ گرفتی ددرونی. بزفونه جزری 
په‌یوهندی نێوان نه‌ندامانی خێزانێێك› يان سیسته‌می SR‏ 
كۆمەلگەيەك يان نهو چینه‌ی که مروفيك تیایدا خوی دهبینیته‌وه» 
کاریگه‌ری له سه‌ر تاكێك دادەنێت و ززرجاریش o‏ هوی دهرکه‌وتنی 
نەخۆشى ده‌رونی. بوفونه نه‌خزشی شیززفرینا زیاتر له ناو چینی 
چه‌وساوه‌دا ددردهکه‌ویت» ئەگەر بێتوو به چینی پایه‌دار و ده‌سهلاتداران 


۵ 
به‌راوردی بکه‌یت. 


جوره‌کانی ترس 
لهبه‌شی lay‏ تیبینی کرد که ABS‏ يان گرفتی ده‌رونی 


ده رجامی سی فاكتەرى بایه‌لزژی» سایکولزژی و کزمهلایه‌تی بووه. ئەگەر 


W.Vandereycken, Psychiatrrie Van diagnose tot behandeling, Houten 200., ` 
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دیاردەی ترسيش له مرزفدا به گرفت بان نه‌خزشی ده‌رونی بناسرێت› مانای واي± 
که ترس له مروفدا نهو سىئ فاكتەرە له سه‌رهه‌لدانیدا کاریگه‌ری دەبێت. جاری 
واههیه هه‌رسئ فاکتهرهکه پیکهوه کاریگهر ده بن و جاری واش ههیه eS‏ لهو 
فاکته‌رانه به‌ته‌نیا کاریگهر دەبێت. 
لەم به‌شه دا جزره‌کانی تسرس ددخه‌ینه روو؛ له‌هه‌مانکاتی شدا هوکاره‌کانی 
سەرھەلدانى ئەو ترسه‌ش له‌ته‌کیدا شروفه دەکەین. 
© ترس له شتيك (panic)‏ 
Ss‏ تایبه‌ت و ناعه‌قلانیه که کتوپر به سه‌ر که سيکدا دێت. 
به‌سهرداهاتنی نەم ترسه» ززربهیجار نیسشانه‌ی جه‌سته‌یی ودك 
هه ناس ب رکی» ته نگه نه Do y San e‏ ڕۆح دەرکێشان› 
A «Ka‏ دلهکوتی» گیانه‌لهرزه» نساره ق ده ردان و 
دلبه‌یه کداهاتنشی له که‌لداد «بیّت. ian‏ لەم که‌سانه ترسی نه‌وه‌یان 
لێدەنیشێت که ده‌سهلاتیان بەسەرخۆياندا نەمێنێت و شه‌وه ديت 
به‌خه‌یالیاندا که له‌وانه‌یه مرن يان شیّت ببن. نەم جوره ترسه IS‏ 
تایبه‌تی نيه و له‌ناکاو به سه‌ر نه‌و که سه دا دت و ههرجاره‌ی چه ند 
خولەکێك ده‌خایه‌نیت. ھۆكارى ئەم ترسه ززربهیجار بۆ هه‌ستیاری 


۱ 7 ` 
ده‌ماره‌خانه‌ی ئه‌ و مرزثه دەگەرێتەوە. 


5 


W.Vandereycken, Psychiatrrie Van diagnose tot behandeling, Houten 2001, 
p.196 


۱۸ 


(phobia) ig o 

فزبیا Ss‏ به هیٌزی ناعه‌قلانی Ne De‏ 
تایبه‌ت يان دوخیکی تايبەت› به‌هزیه‌وه ژیسانی ناسایی روژانسه‌ی مرزفهد..» 
په‌کده‌خات. ئەم جۆر ترسه سەر بزنه‌وه دەکێشێت که مرۆذ خوی له كۈسەلگە 
دابریت. هه‌ندیجار نهم ترسه مندال له که‌سیکی نزیکیهوه وك دايك بان 
باوکهوه فیّر ده بیت بزنونه Sols‏ له شتێك دەترسێت› منداله‌کشی دوچاری 
نهو ترسه ده‌کات. کرژکی نهم ترسه خو به‌دوور خستنه لهو شته‌ی يان نهو 


¥ 
شوئنه‌ی | دەترسنت. 


w Vandereycken. Psychiatrrie Van diagnose tot behandeling, Houten 2001, * 
p.199. 
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® ۋەسۋەسە (ODSESSION)‏ 
وسوه‌سه جوره خه‌یال و ASIN rr‏ زوزوو 
دوباره دەبێتەود. بوفونه ئەرەدێت به‌خه‌یالی كەسە توشبووه‌که‌دا که 
واده زانښت توشی نه‌خوشیه‌ك دەبێت. هه‌ندیکیتریش دوچاری ديقه‌ت 
و ورده‌کاری ده بن. ئەم جزره خهیالانه به‌بئ مه به‌ست سەرھەلدەدەن و 
ترس و گرژی دەرونى لهو که سه دا دروستده که ن. زژربه‌ی ئەم 
نه‌خزش‌انه يو که مکردنهع‌وهی Shad pais‏ زۆرەملێيانە 
La (Obsession)‏ د هبه نه بەر le‏ سع ری زۆرەملى 
compulsion)‏ واته كارێك هه مان شێوه زوزوو دوباره‌ی 
دەکەنەوە. بؤفونه دەست شوشتن رژژانه که نه‌خزشهکه هینده 
دووبارهدی ده‌کاتسهوه: پښستی ده ستی دەقڵیشێت. هه نديجار 
نه‌خزشه که دوچاری وه سودسهی پرسیارکردن دەبێت› ززر له راد به ‌ر 


A 
بێزارکردن.‎ sl, 5 دووباره د کاته‌وه‎ ¿lla y نه و که سه نه خوشه‎ 


(posttraumatic stressdisorder) PTSD یوستتراوما‎ e 
گرفته‌ترستکه پاش کارساتیکی تراژیدی سه رهه لد ه دات. چونکی نه‌و‎ 
کاره‌ساته نه‌زمونیکی تۆتێنەر لهو که‌سه‌دا دەخوڵنێنێت. نهو نه‌زمونه‎ 


تۆقينەرە ده ره جامی جه‌نگیکی خویناویی؛ روداوی سروشتی» نابروچون و 


W. Vandereycken, Psychiatrrie Van diagnose tot behandeling, Houten 2001, * 
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شەرەف له ده ستدان» روبه‌روبونه‌وه‌ی توندوتيژى› له‌ده‌ستدانی Ss‏ گرنگ 
و خزشه‌ویست يان ده ره نجامی دیتنی ته و کاره‌ساتانه‌یه که ده رونی ئه‌و 
مرژفه‌ی نه‌و کاره‌ساتانه‌ی به‌سه‌ردا هاتووه يان بینیویه‌تی» شپرز ده کات. نه‌ و 
ترسه‌ی ددره‌نجامی ئەم کارهساتانه وه‌دیدیت» دوخیکی ددرونی وا لهو که سه دا 
دروست دهکات» که گشت توانایه‌کی خۆكۆنترۆلکردن لەدەست دددات. 
نه‌وکه‌سانه‌ی دوچاری پؤستتراوما دەبن› ززربه‌یجار ھەست بەبێدەسەلاتى 
خۆیان ده که ن و ژیانی رزژانه‌ی خزیان پیدابین ناکریشت. نه‌و جوره که سانه 
نارامی و ناسوده‌یی له ده ست دەدەن› متمانه نه به‌خویان ده که ن ونه 
به که سانیتریش متمانه ده که ن» دواجار به‌ته‌واوه‌تی خودیتی GL‏ ون ده که ن. 
واته ئەم کاره‌ساتانه هاوسه‌نگی جه‌ستهو رۆحى ئه و که سانه زور به‌قولی 
لیکده‌ترازینیت. که‌سیتیه‌کی لەم چەشنە› به‌رده‌وام له به رهوړوبونه‌وهدی 


ترسێکدایه که دەمێكە به سه رچووه و ئه‌وکه سه ش هه‌رو y Je‏ کاته روبدات 


بەرددوام له ناماد «dolo‏ 


Yy 


به‌ستایکی په نکخواردو SE‏ نه راد به ددر و dias‏ نازاری 
جه‌سته‌پیش نهو o‏ هه‌راسان ددکات. نهم جوره ترسه؛ ترسيك نيه له 
روداویکی راسته‌قینه و به‌رجه‌سته: Sa‏ ياده وه‌ری ترسیّکی به سه‌رچوو؛ نه‌و 
مرۆفه سەراپا ls‏ ده کات و به‌رددوام تیایدا Non‏ 

پۆستراوما زؤربه جار له ته مه نی منالیه‌وه سەرھەلدەدات و به‌تایبه‌تیش SY‏ 
ئافرەت. نهم گرفنه موزمنه‌و درێژەش ده‌خایه‌نیت. ئه‌ و که‌سانه‌ی دەرەنجامى 
جه‌نگی جیهانی دوودم دوچاری پؤستراوما بووبوون نزیکهی»:5 ]252-1 تا 
په جا سالیش پاش نهو جه‌نگه ھەر به و دهرددوه تلاونه‌ته‌ود. شپرزه‌یی و 
خراپی باری ده‌رونی نه‌و مرۆقانە› ده بنه هزی سه‌رهه‌لدانی گرفت و نه‌خزشی 
تری ددرونی ودك: خه‌مزکی(00016551010) درێژخايەن› هه‌ستی نامویی؛ 
He‏ وهرنه‌گرتن؛ بیمتمانه‌یی به خه‌لکانیتر؛ زۆر زوو هه‌ست به هه‌رهشه‌لیکردن 
ده که ‌ن و بەپەلە خزیان له ددوروبه‌ر ده‌کشیننه‌وه. 

نه‌جوره نه‌زمونه شوکیکی سوزداری وه‌ها ده‌خولفینشت» که ترسیکی 
به‌هیزو و هه‌ستی بیده‌سهلاتی وهها له و که سه دا دروستده‌کات و نهر که سه 
دنیای بەجۆرێك لیدیته‌وه يەك که به‌ته‌واوه‌تی بەجۆریێكيترى ناناسایی دنیا 
دەبینێت. نه‌جزره نه‌زمونه‌یه پێیدەوترێت پؤستتراوما. گەر نهم نه‌زمونه ھەر 
لهکاتی ړوداوه که وه ددرکهوت و درێژه بخایەنێت› يان پاش ړوداوه که 


دهرکهوت» نه‌وکات پێبدەوترێت (گرژه د درونی پاش کارەسات- 
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۳۲ 


¿Sali به کورتی‎ posttraumatic stressdisorder 
پۆستتراوما لەم حالانه‌ی خواره وه دا کزده‌کرنته‌وه:‎ 
هاتنەوەيادى ياد دودریه‌کی نه‌ویستراو‎ o 
دیتنه‌وه‌ی روداوه ناخوشه‌کان له‌خه‌وندا‎ © 
AÑ هه‌ست و کاردانهوه‌ی وه‌ها وەك نسه‌وه‌ی ړوداوه که‎ * 
رویدابیته‌وه‎ 
a کاره‌ساته‌یان وهیساد‎ sas شتێك که‎ oly ھەر ڕوداوێك‎ o 
توشی نازاری ددرونی يان جه‌سته‌یبان ده کات» بؤيه هه‌ولدهددن‎ 
لهو شتانه دوورکه‌ونه‌وه که ئه‌ و یاد‌وه‌ریه‌یان بو زیندوده‌کاته‌وه.‎ 
که‎ dyn gts نه‌وه‌ی نهم ترسه له ترسه‌کانی دی جیاده‌کاته‌وه‎ * 
ترسی پزستتراوما ترسیکه له سه‌ر بناغه‌یه‌کی واقعی په‌يدابووه»‎ 
خولقاندووه؛ به لام‎ Ss واته روداویکی راسته‌قینه رویداوه و‎ 


Sr gol‏ نه و ړوداوه به‌رده‌وام ترسه که به‌زیندویی دەهێڵێتەوە. 


چارەسەر 

بۆئەوەی ترس چارەسەر COS‏ يان كەم بکرێتەوە› دەرونناسان سئ ریگه 
ده گرنه به‌ر. نه‌وانیش ریگه‌ی جوریکی تايبەت له قسه‌کردن که پێى دەوترێت 
(چارەسەرى نیدراکی)؛ SS,‏ ره فتار گورین که پێى دەوترێت ( چاره‌سه‌ری 


ره‌فتاری) و ریگه‌ی ده رمان پیدانه که پێیدەوترێت ( چارەسەر به ددرمان). 


۳۳ 


ھەندێجار یەكێك لهو ڕێگایەنە ob‏ دووانیان پپټکه‌وه يان هه‌رسیکیان پټکه‌وه 
بەگوێرەی باری نەخۆشەکە› به کار Voen‏ 

خوێنەرى به‌ریز هه‌رکاتی هه ستت بهو نیشانانه‌ی سه‌ره‌ود کرد» y‏ يوه‌ندی 
به ده رونناسِيټك يان پزیشکیکی دهرونيه‌ وه بکه. ده‌توانیت په‌یودندی به نوسه‌ری 
نسسهم پەرتوكەشەوە بکسهیت له SS‏ رم Eo y‏ 


222060) hotmail.com 


W.Vandereycken. Psychiatrrie Van diagnose tot behandeling, Houten 2001, Y 
p.207. 
vt 


vo 


Sad 
نیمه له به‌شی پيّشه‌وه دا که بو نه‌خزشی ترس تەرخانمان کردبوو؛ نه‌وه‌مان بو‎ 
هوی سه‌رهه‌لدانی <.موکی. لەم به‌شه‌دا‎ is ددرکه‌وت که زوربه‌یجار ئه‌و ترسه‎ 

هه ولده ده ین مانا و هوکاری ده رکه‌وتنی خه‌مژکی ئاشكرا بکهین. 

ol pal‏ ئه‌ و نه‌زمونه‌ی له‌مندالیدا رود «داو gas‏ جوره هه‌لسوکهوته‌ی مرۆڭ 
به که‌وردیی دەینوێنێت› په‌یوه‌ندیه‌کی پته‌و دەبینرێتەود. بزفونه مردنی دايك يان 
باوك له قۆناغێکی ناسکی مندالیدا؛ ره‌نگه لای هه‌نديك مندال له قزناغه‌کانی 
ته‌مه‌نی دواییدا a‏ هوی سه‌رهه‌لدانی خه‌مزکی. جونکی مندال دایکی وا 
دەبینێت که به‌شیکه له‌خزی نه‌وبه‌شه‌ی که دلنیایی؛ نارامی» به‌خته‌ودری و 
ناسایش بهو منداله دەبەخشێت. 

له‌قوناغه کانی ته‌مه‌نی دواییدایه نه‌ومنداله له‌وه ars‏ که نهو به‌شه 
پارچەيەك نيه له خۆی› به‌لکو نه‌وه ده می خویه‌تی و نه‌ویتریش مه‌مکی دایکی 
بووه. ئه‌و منداله که به‌هزی دایکیه‌وه نه‌و هه‌سته‌ی بۆ پەيدا ده بښت که دونیا 
جوان ببنیّت و له باوهدشی دایکیا هه ست به‌نارامی بکات ئەمەش کاریگه‌ری له 
سەر هه‌لسوکه‌وتی نهو مرزشه به‌رامبهر به دونيا ده بښت. دهرونناسان pS‏ 
پەيوەندى و ناسوددییه ناوددنین متمانه‌ی بناغه‌یی. ترسی لهددستدانی نهو 
خزشه‌ویسته‌ش زژربه‌یجار سه‌ربه‌ره و خه‌موکی دەکێشێت. خه‌موکی و ترس دوو 
گرفةن› ززرجار پیکه‌وه به‌ندن. لهلایه‌کیتریشه‌وه خەمۆكى له‌قوناغه‌کانی Gr‏ 
ژیاندا» دوبار‌بونه‌و‌ی ته‌زمونه‌کانی رابسوردووه. نه‌زمونی له ده ستچون؛ به‌ردو 


نه‌زمونی ده رون و RSL‏ بوش دەڕوات› تورەيى و هه‌لچونیکه د هیسه‌ویت به‌روی 


٧ 


ده ردو ه دا خزی ناشکرا بکات. واته نهو توردسه به‌نگخوارودووه‌ی ناخی حوی 
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فریده‌داته دەرەود. 


نیشانهکانی خه موکی 


مرۆقێك که دوچاری خه‌موکی بربیشت؛ هه‌ست به‌وه ده کات يەكەم 


بیده‌سه‌لاته: دوودم هه‌ستی بیثرمیدی داگیری دهکات. 


. له روخساریدا دلشکاوو خه‌موك دیاره 

. چیژ له خزشی zul‏ 

. بیرکردنه‌ودی گرفتی تێدەکەوێت و بریاری بز نادریت 

. خوی به‌کهم دهبینی و ززرجار خزی به‌خه‌تابار دەزانێت 


. هه ند جار ده وروژئ و ززربلی ده بیت و هه‌ندیجاری دیکه‌ش مات و كەم 


us دوو‎ 


Ross Mitchell, Depressie. Amsterdam 1976. p.19. ` 
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e ۷‏ بێحەواس و ماندوو دیاره 
۸ له هه ندئ کاتدا خه‌وی نيه OL‏ هه ندئ ASS‏ زۆر دەخەوێت 
٩‏ تام له‌خواردن ناکات و ES‏ داد Caja‏ 
هوکاره‌کانی BMAF‏ 
هه‌روهك له‌به‌شی پێشودا له باسی ترسدا ناماژه مان به‌وه دا که سی هوکار ھەن 
بز ددرکه‌وتنی نه‌خزشی دهرونی» له خه‌مزکیشدا نه‌و سى هوکاره کاریگه‌ریه‌کی 
ززریان دەبێت له سه‌رهه‌ندانی خه‌مزکی. نهو سى ھۆكارەش ودك گوتان هزکاری 
بایه‌لزژی» هزکاری ددرونی و هزکاری کزمهلایه‌تی بوون. 
جوره‌کانی خه‌موکی 
به‌گویره‌ی هوکاره‌کان؛ سه‌رهه‌لدانی خه‌مزکی دەكرێت به دوو به‌شه‌ود که پټی 
دەڵێن خه‌مزکی ددره‌کی و خەمۆكى ناودکی. 
.١‏ خه‌موکی دمردکی (۳3086610):به‌هزی فاكتەرى سایکزشویال: 
(د درونکزمهلایه‌تیه‌وه) نهم خه‌موکیه سه‌رهه‌لدددات. ئەجۆرە خه‌مزکیسه 
به‌هوی روداویکی سه ‌خته‌وه يان به هوی کاره‌ساتیکی په‌یوه‌ست به 
که‌سیتیهوه؛ پەیدادەبێت. 
٢‏ خەمۆكى ناوه کی ( pas :(Endogeen‏ خه‌مزکیه spray‏ فاکته‌ری 
بایه‌لوژی و زگماکیه‌وه دەردەکەوێت. 
به‌گویره‌ی نیشانه‌کان خەمۆكى به‌لایه‌نی که‌میسه‌وه دەكرێت بسهم به‌ضانه‌ی 


خواردوه: 


۳۹ 


خه‌موکی ده‌رونی (سايكۆتيك): نهم خه‌مزکیه‌یان جوریکی سه‌خته و 
زخوزش که دیهن و وینه‌ی ناواقعیددبینشت و ده‌نگی نه گونجاو 


. Y 


دەبیسنێت. 
خەمۆكى گرنگی ڕۆژانە (فیتال): ئەم جزره خه‌مزکیه نه‌وه‌يه که نه‌و 
که سه هه‌ندی کاری گرنگی رؤژانه‌ی dos‏ خواردن» خواردنسه‌وه و خه‌وتنی 
دەشێوێت. 

خه‌مزکی پاش زایین (پزستناتال): نەم جوره‌یان ڕاستەوخۆ پاش منالبوون 
له هه‌ندی ژندا دەردەکەوێت. هه‌ندیجار خه‌موکی له‌کاتی دوو گیانیسشدا 
د درده که‌ونت. 

خه‌موکی زستانه: خه‌موکیه که به‌یودندی به وهرزه‌کانه‌وه ههیه. 

خه‌مزکی وروژاو (گەگیتێرد): ئەم خه‌م زکیه دهەبێته هوی PA‏ 
وروژاوی و بزیوی. 

خەمۆكى گیراو: ئه‌م خەمۆكە زور بیّده‌نگه؛ گزشه‌گیره له بيرکردنه‌وه؛ 
قسه‌کردن و کارکردندا زۆر خاوه. 

خه‌مزکی ده‌مامك: ئەم جزره خه‌مزکیه خزی ناشکرا ناکات. به‌لام JU‏ 
نازاریکی جه‌سته‌دا خی ده‌شاریته‌وه. 

خەمۆكى دریژخای‌ن (دیسته‌می): سوکه خه‌موکیهکی دریژخایه‌نه که 


بەلايەنى که‌میه‌وه دوو سال دەخایەنێت. مروۀ لەگەل تەم خه‌م کی هد | 


ده‌توانی کاری رژژانه‌ی خزی نه‌نجام بدات» به‌لام بێزەوق و شه وقه و لەزت 

له شته خزشه‌کان نابینیت و ڕوخۆش Tap‏ 
له گه‌لنسه‌ودی که خه‌موکی بهو شێوەیەی سهردوه به‌گویر‌ی هوکار و 
نیشانهکانی جیاکراوته‌وه» بهلام به‌شیّودیه‌کی گشتی زانایان خه‌موکی ده که نه 
دوو به‌شی سهره‌کی» نه‌وانیش خه‌مزکیه بهو شیّوهیه‌ی له‌وهو پێش ناساندمان؛ 
بەلام به‌شه که‌یتریان پێیدەڵێن مانیا. بزیه ھەر لەم به‌شه دا چه ند دێڕێك بو 
قزناغی مانیا ته‌رخان ده‌که‌ین» چونكى خه‌مزکی و مانیا ززرجار پنکهوه 
به ندن و ده بنه دوو دیوی يەك دیارده» به تايبه تی نه‌وانه‌ی که به خه‌ستی 


دوچاری خەمۆكى درێژخايەن بوونه. 
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Am) 


مانیا 


Lu‏ حاله‌تیکی ددرونبه که به خه‌مکیه‌وه پەيوەستە و زه‌نگدانه‌وه‌ی خه‌مزکی 


ئاسايى مرزفه‌که پاسسف بیّت» به پیچه‌وانه‌وه مرزفه‌که نه‌کتیف دەبێت. له 

تزناغی مانیادا نه‌خزشهکه هه‌ست ده‌کات عه‌یبی نيه و ززر دلخوشه و وروژاوه. 
+ ۰ ۰ - 

زۆر گه‌شبينيه‌وه بیورای خی ددرده‌خات. قسه زۆر ده کات و زور زووش په‌ست 

ده بت ئەگەر كەسێك ریگه‌ی لیبگریت. gah‏ که سه نه‌خزشه خوی زور به‌گه‌وره 


ده زانئ و gs»‏ له‌سه‌رووی هه موو رەخنەیەکەوە دەیینێت. هه‌ندیجار نه م نه خزشانه 


٢ 


مسندهکه‌ن به‌رد‌وام له jay‏ که‌سانبار دود سیخوریان يەسەر دود دەگەن» جونکی 


٣ ۱‏ 13 
نه‌مانه خزیان به که‌سی زور گرنگ a‏ پێشچاو. 


نەم قوناغه‌ی مانیا له JS‏ قزناغی خه مؤکی؛ نالوگور ده که ن. واته ماوەيەك 
پاش قۆناغى خه‌مزکی. فزناغی مانیا خزی دهرده‌خات و دیسانه‌وه جاریکیر 
قزناغی خه‌موکی سهرهه‌لده‌داته‌وه. به ثاشکرا نه خؤشه که دەبینرێت ماودیه‌ك 
مات و بیّده‌نگ و گؤشه گیر و خه‌مزك و پاسيقه؛ که‌چی ماودیه‌کیش BE‏ 
قسه‌کهر و رەخنەگر و روخزش و نه‌کتیقه. چه‌نده نه‌و GOT IE‏ نیوان خه‌مکی و 
مانیا كورت بێتەوه› ئه‌و نالوگزره BL;‏ روو ده‌دات. هزکاری سه‌رهه‌لدانی سانيا 
په‌یو«ندیه‌کی پته‌وی به هۆكارى بایه‌لوژیه‌وه ھەيە. چونکی له ناو میُشکدا 
گۆڕانكاريەك به سه‌ر خانه‌د«ماریه‌کاندا دێت و نرزنه گویزهره‌کان هاوسه‌نگیان 
تیکده‌چیت. نه‌مه‌ش واده کات ئه‌ و ys‏ نه‌کتیف بکات و بوروژیت. مه‌رجیش 
ay‏ گشت جارێك قزناغی مانيا راسته‌وخز پاش قزناغی خه‌مزکی بێت. جاری 
وایه نه خؤشه‌که چه‌ندین سال له قزناغی مانیادا دهبیّت» نه‌وجا یه‌کجارقزناغی 


Yi a 
خه‌مژکی تیایدا سه‌رهه‌لده‌دات.‎ 
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p.185-186. 
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چاره سه ر 

بزنه‌وه‌ی خه‌موکی چارەسەر بکرێت يان كەم بکريته‌وه» ھەروەك له به‌شی 
پیشه‌وهدا روفان کرده‌وه؛ دهرونناسان سئ رنگه‌یان داناوه. نه‌وانیش رێگه‌ی 
جزریکی تایبه‌ت له قسه‌کردن که پښی دەوترێت ( چاره‌سه‌ری نیدراکی)؛ wr,‏ 
ڕەفتار گزرین که پښی دەوترێت ( چاره‌سه‌ری رهفتاری) و رنگه‌ی ده‌رمان پیدانه که 
پێیدەوترێت ( چاره‌سهر به ددرمان). هه‌ندیجار یەكێك لهو ریگایه‌نه ob‏ دووانیان 
پیکه‌وه يان هه‌رسیکیان پيکه‌وه بەگوێرەی بارى نەخۆشەکە› به کار دههینرین. E‏ 

خويٌنه‌ری بەرێز هه‌رکاتی هه ستت ya‏ نیشانان‌ی سەرەوە کرد› خیّرا په‌یودندی 
به ده‌رونناسيّك يان پزیشکیکی دهرونیه‌وه بکه. ده توانیت په‌یوه‌ندی به نوسه‌ری 
نم په رتوکه شوهوه tra‏ له ریگ می هم sa Ta‏ 
azad60@hotmail.com‏ 


W. Vandereycken, Psychiatrrie Van diagnose tot behandeling. Houten 2001, ** 
p.182-183. 
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به‌شی چوارهم 


شه‌ش نمونه‌ی مه‌یدانی 


لەم به‌شه‌دا همولده‌دهین له تیوری دهرچین بۆ پراکتيك. وان نهوه‌ی به تیۆرى 
ols,‏ کرده‌وه» له زه‌مینه‌ی واقعدا بیدۆزینەوە. چونکی دیتنی واقع AL‏ 
به‌رچاومان روناك دهکاته‌وه و يارمەتيمان ده دات له تيۆريەكەش تیبگه‌ین. فونه‌ی 
يه که م هه‌ولده‌دهمین حالتی لاوێك که بەر کیمیاوی ds‏ که‌وتووه و دوچاری 
ترسی پوستتراوما بووه› شرژثه بکه‌ین که خوم له نزیکهوه ناگاداری بسووم و 
له‌گه‌لیدا گفتوگزم ئەنجام داوه. حاله‌تی دووهم لاویکیتره که دهرهنجامی پسه‌روه‌ردهو 
دهوروبه‌ریکی خراپ دوچاری ترسیکی فزبیا بوته‌وه و که نزیکه‌ی نو كەرەت له 
که‌لیدا دانیشتنم نه جام داوه و هه‌رجاره‌ی نزیکه‌ی دوو سه‌عاتی خایاندووه. فونه‌ی 
سييه‌م ژنیکه که دوچاری خه‌موکی سه‌خت بؤته‌ وه و نونه‌ی چوارهم ژنیکیاره که 
دوچاری خه‌موکی درێژخايەن بووه. نمونهی پیْنجه‌میسشیان پیاویکه که دوچاری 


خه‌مزکی مانیا بووه. فون‌ی شه‌شهم لاویکه که دوچاری شیززفرینیا هاتووه. 


نمونه‌ی يه که م 
ر.نه.ق ړهگه زی نیّره 

سالی ۱۹۸۳ له دايك بووه. هه قده ساله له هوله‌ندا ددژی. gas‏ ساله‌ی که 
هه لهجه کیمیاباران کرا› مندالیکی چوارسالّه بووه. نه‌وه‌نده‌ی نهو نداله Sad‏ 
بوو نه‌وه‌بوو که Sh‏ شتټکی کردووه که له بزنی مومیّکی کوژاوه چووه. ودك 
خزی د «یگیریتهوه و ددلی که ترسیکم لێنشتبوو› به‌هوی دەنگە ددنگی خه‌لکی 2 
قسه و باسه‌کانیان‌وه له‌هه‌مانکاتدا له د نگی ته‌قینه‌وه‌کانیش تۆقى بووم. 


۳۷ 


تەوەشى گوت که ئەر لاشانه‌ی لهو faa gh‏ که‌وتبوون؛ هیچ het ja‏ رانەدەکێشام. 
پاش ماوەیەك تاڭای له خزی نه‌ماوه و که چاوی كردۆتەوە له ناو فرؤکه‌ يدا له 
رلاتی به‌لچیکا بوره. پاش نه‌ودی که ته‌ندروستی روو له چاکبوون کردووه و 
هاتزته‌وه سەرخۆ› خی بیرکه‌وتزته‌وه» وەك خوی دهلئ تا بیست روژ بۆ دايك و 
باوکم گریاوم. لهو بیست ,12053 ھەر چه‌ند چرکه‌یه‌ك ژیسر ده بومه‌وه و ASAS‏ 
ده گريامه‌و:. پاشنه‌وه‌ی دڵنيا بوون له تە‌ندروستيم› گه‌رانيافه‌وه بو تاران و مام 
پیشوازی لیکردم. له‌وئ زانیم که باوکم و برایه‌کی بچوکم به کیمیاوی هه له بجه 
له‌ناوچوون. له وکاته دا نه‌هه‌والی مردنی باوکم و نه‌ههوالی مردنی براكەم 
نەیگریاندم› بهلام تا هه‌نوکه‌ش مردنی نه‌و دوانه تاسه‌يه کی گه‌ورهن له دلمدا. 
لام ئەوەش گوت که پاشان ته‌ندروستی بەرهو خراپی چووه و ده‌رکه‌وت که له 
سه دا هه‌فتای سپیه‌کانی به کیمیاوی سوتاون. لهو کات ه دا هه‌ناسهم باش بۆ 
نه‌دراوه و نه‌متوانیوه به پێی خۆم بڕۆم و زؤربه‌ی کات گێژوو مات بووم. SI‏ 
تری گرنگ که زور کاریگهر بووه له سه‌ ر ژیانی» ogad‏ بووه که گه‌راونه ته وه له JS‏ 
دایکیا بز ھەلەجە ومك cds sj‏ به سه‌عات چاوم دهبریه پەنجەرەكەمان› 
به ته مای ئه‌ وه بووم که باوکم بیّته‌وه؛ باودرم نه ده کرد که باوکم مردبێت› باوکم زۆر 
خۆشدەویست. 

¿lie که‎ go تێدەگەین که ئەم کاره‌ساته سەختە بەسە بو‎ das la 
دوچاری گرفتی يان نه‌خزشی ددرونی بکات. تا ئێستا نەم مزفه به‌گرفتی دهرونی‎ 
پوستتراوما ده‌تلیته‌وه و هه‌نديك شوینه‌واری خه‌مزکیشی تیدایه. ده ره جامی‎ Woy 
نه‌و پرسیاره تایبه‌تان‌ی ناراستهم کرد» توانیم ئه‌م ودسفانه‌ی خوارهوه‌ی لێدەربھێنم‎ 
نیشانه‌کانی پزستتراوما:‎ y که گشتیان ناماژهن‎ 


۳۸ 


۱ هه ست به نامویی ده کات 

y‏ تام له هیچ ناکات 

۳ له رابوردودا خەونەکانى مۆتەکە بوون؛ بهلام ئێستا خه‌ونهکاغ برنه‌نسه 
سیمبول» زوربه‌ی جار خزی له dean‏ به‌ته نیا دهبینیته‌وه و بۆ 
شستیکی ونبسوو دەگەڕێت. هه نديجاريش له ھەلەچەدا خۆى 
دەبینێتەوە که لاشه‌ی مردويه‌کی زۆر که‌وتووه و ته نها خزی 
زیندووه. 

.٤‏ ناتوانێت له گهل کچیکدا بۆ ماوهیه‌کی درێژ په‌یوه‌ندی ڕاگرێت 

۵ کاتی له که‌سیکی نزیکی خوی دوور که‌ویته‌وه» هه‌ست به‌ته‌نهایی ده‌کات 

1 ههندیجار له گه ل Sas‏ دا داخراوه و هه‌ندیجاریش کراوهیه واته 
کاراکته‌ریکی جێگیری نیه. 

Ed 

۸ هه ستده کات له تراژيديايه کدا دهژی که که سانيتر UL‏ 

4 نزیکه‌ی دوازده کاتزیر ده خه‌ويت و تیّرخه‌و نابێت› وهك خوی دەڵێت له 
سربونی گیانی هەڵدەسێت. 

why ۰‏ خی دەڵێت› ززرجار بير له شتێك ده‌که‌مه‌وه که هیچ پیویست نيه 
بیری لێبکەمەوە. 

۱ ده لئ هه رشتيْك کارساتی هه‌لبجهم بوبینیتهوه پیمناخزشه: وەك 
یاد کردنه وه ی هه‌لبجه له سه‌ر ههله جه ديانەم له‌گه‌لدا سار دریت» 
هیچ حهز ناکهم دایکم تەلەفۆتم بز بکات که چه‌ندین سال nos‏ 


۳۹ 


a ۳‏ هه‌سته‌شی لا دروست بووه که ئه‌و ھەم له هه‌لبجه‌ش و هه‌میش له 
هوله‌ندا بزته قوربانی. 

Gal ۳‏ بیخیّزانی و بیباوکی زور نازاری دەدات و بؤشاييه کی له ناخیدا 
خولقاندووه. نه‌و ده لئ خه‌یائی زیندویی باوکم هینده داگیری کردوم 
له نه خزشیه که‌ی خۆم گور نه‌مه جگه له‌وهی که نه‌بونی 


خوشك و برا زور نازاری ده دات. 


نمونه‌ی دووهم 

س.ع. ته‌مه‌نی ٩۳‏ ساله: رگه‌زی نیره. نزیکه‌ی ۲۰ ساله دوچاری خه‌مزکی 
بووه؛ re‏ له‌سه‌ره‌تاوه زور پیّو‌ی ديار نه‌بوود. له‌ وه ده‌چی که هوکاری بایه‌لزژی 
کاریگه‌ری لەم که سه دا بووبێت› چونکی له ناو خیزانه‌که‌یدا که سانیتر به‌سوکی 
دوچاری So‏ بوونه و ددرمان ma‏ نەم که سه جگه لهوهی له رووی 
بایه‌لزژیه‌وه واه هوکاری ناوه‌کیه‌وه تامادهیی تیدا بووه» eS‏ ددره‌کیش 
کاریتیکردوود و خه‌مزکیهکه‌ی سه‌ختتر کردووه و که‌یاندویه‌تبه نه‌خزشی ددرونی و 
خه‌م زکیه‌ی ناسبیهکه‌ی که‌یشنوته خەمۆكى مانی. yal Sao‏ هوکاره دهرهکیانه 
نه‌وه بروه که له‌لايه ن گروپیکهوه زور بیبه‌زیبانه ئەشكەنجە دراودو پاش نهو 
نه‌شکه‌نجه‌دانه gad‏ ئەم مرژفه به‌ته‌واوهتی باری ددرونی گوراوه. زور حه‌زی له 
ته‌نیایی و گوشه‌گیرییه و متمانه‌ی به كەس نه‌ماوه. 

لهو کاتانه‌ی که دۆخى خه‌مزکی ناساییدایه بێدەنگ و مات و كەم دووه و زۆر 
دەخەوێت. که قسه‌ی له‌گه‌ندا ددکه‌یت» مرزئیکی ناسایبه و ئەگەر كەسێك 


تاگاداری باری ده‌رونی نه‌بیّت: هه‌ست ناکات که نەم مرژفه خه‌مزکه. له سه‌ره تادا 
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«انرابوو ئەم o‏ مؤکه به ددرمان ڕابگیرێت و نه‌ویش بهو هویهوه SIP‏ 
دونترۆل بکات. خۆيشى له‌وه تیگه‌شتبوو که به و ددرمانانه نه‌بوایه» ژیانی 
ناسایی نه ده چوو به‌ریوه. ies‏ لەم چه‌ندساله‌ی دواییدا؛ نیشانه‌کانی خه‌موکی 
مانیشی لێدەرکەوت و به‌ته‌نها ددرمانه‌کانی خه‌موکی ناسایی كۆنترۆل نه‌ده‌کرا. 
که بویه کمجار نیشانه‌کانی Sle‏ لێدەركهوت» نزیکه‌ی دوو سالی خایاند تا 
ASS‏ نیشانه‌کانی مانی لیّدهرکه‌ویتوه. ورده ورده نه‌و نه و ماودیه‌ی 
نالوگزری خه‌مزکی ناسایی و خه‌مزکی مانی Koad‏ بزوه؛ تاوای ليهات بسوو به 
جه‌ند مانگ جارتك. 

له دۆخى خەمۆكى مانیدا نەم مرزشه زور نه‌کتیف دەبوو› بهرده‌وام St‏ 
ده‌کرد يان تا Sha‏ داد هنشت شتی ده‌نوسی. نیتر هه‌رکه‌سیکی بناسیایهو 
ژماره‌ی تهله‌فونه‌که‌ی لابوایه له ڕۆژێکدا چه‌ندین جار ته‌له‌فونی بز ده‌کرد. نه‌مه 
جگه لەوەی که له رووی سیکسیه‌وه زور ده‌وروژاو زور حه‌زیده‌کرد له JAS‏ رەگەزى 
میّینه‌دا قسه بکات. جاری وا ogy‏ تا Gla‏ به sho‏ فلیمی روته‌وه دانسشتووه. 
ددلی ھەر yay‏ فلیمانه تير ده بووم و ئيسراحەتم ده‌کرد. هه‌ندیجار SIN‏ سیّکسی 
بۆخۆی دروستدهکرد . بوفونه يەكێك لهو چیرژکانه‌ی بز منی گێرایەوه› دهیوت که 
KS‏ بیست SL‏ خزشی ددویسم و پیکهوه دهخه‌وین. پاش نه‌وه‌ی که 
¿alo jos‏ ده خوارد و حاله‌تی مانی كەم دبوودو ده هاته‌وه سه‌رخوی» داوای 
لێبوردنی له من ده کرد که درزی لەگەل کردووم و نه‌وانه‌ی گێڕاویەتەوە هه مووی 
SH‏ دروستی کردوون. 

جگه له وروژانی سیّکسی و قسه‌کردن ئەم نه‌خزشه له‌کاتی دزخی مانیدا به 
لێشاو پاره‌ی خه‌رج ده‌کرد. له کاتی ناساییدا که‌سیکه زور به‌دهگه‌مهن پاره خه‌رج 
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دەكات. که چی له يەکێك لهو SUIS‏ چوبووه دۆخى مانى؛ رزیسشتبوو بۆ 
Solo‏ کرانبه‌ها؛ له شه‌وو رژیکدا نزیکه‌ی دوو هه زار نیرزی خه‌رج كردبوو. WS‏ 
هه‌تاوه سەر خزی خه‌فه‌تی ئەر پاره زوردی به فیرزی دابوو» ززر نازاری ده دا. لهو 
کاتانه‌دا GH‏ ززر له گه‌وره ده بوو؛ وایده‌زانی که شاژنی هولندا و س.نا.نا. ی 
نه‌صه‌ریکیش به‌دوای نه مدا دەگەرێن. 

له وکاتانه‌ی که ددکه‌وته دزخی مانيه‌وه دهرايه نه‌خزشخانه‌ی ددرونی تا له 
زیرجاودیری پزيشك و نه خؤشخانه که دا بێت› که ناسایی دەبۆوە› ده چووه وه مالی 
خزی. بهلام لەم دوایبه‌دا به‌ته‌واوه‌تی باری تک چوو بوو› Gs‏ به ته‌واه تی له 
نەخۆشخانەدا ده‌مینیته‌وه و رەنگه به دریژایی ژیانی له‌مسه‌ودوا لەنەخۆشخانەدا 
بژی» چونکی تەم نه‌خزشه چاودیری به‌رده‌وامی گه‌ره‌که و خوی ناتوانێت. به‌ته‌نها 


سه رپه رشتی gs»‏ بکات. 


نمونه‌ی سییهم 

ح.ف. ته‌مه‌نی ۲۶ سأله؛ ره گه زی نیره. سى سال له‌مه‌وبه‌ر به هوی نه‌ودی ئەم 
لاوه شه‌ستی به شپرزدیی له ناخی خویدا ده‌کرد؛ به‌یودندی پیوه‌کردم. به وهژيه‌ وه 
ت‌رکیزی تیُکچوبوو و نه‌یتوانی بوو له قوتابخانه به‌رده‌وام بێت. له نه‌نجامی چه‌ند 
دانشتنێك توانی هەندێك له گرفته‌ک‌ی هوشیاربنته‌وه و بینه‌وه سه‌رخزی. 
ATUL‏ چویه‌وه بۆ قوتایخانه و تا کردایی سال ددوامی کرد؛ pag‏ نه‌یتوانیبوو؛ 
خویندنی نه‌و ساله به‌دست بھهێنێت. دیاربوو باری دهرونی دیسانەوە Si‏ 
تێکەوتبۆود. 
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ASA‏ دستی دابووه وه خویندن له په‌یامانگايه AS‏ و له شارنکینر. راد .ه 
مالى خویانی جێهێشتبوو که لەگەل دايك و باوك و برايه کی له خزی گچکهتر 
بیکهاتبوو. پاشارەيەك لهو شاردی تردا دهست ددداته LES‏ ماده‌ی IIS gen‏ 
ماریوانه. پاش چه‌ند مانگیك له SLES‏ نه‌و ماده سركەرە› به‌ته‌واوه‌تی SAR‏ 
ددرونی تیکده‌چیّت و ترسیکی نه‌ستی و نادیار تبایدا سەرھەلدەدات و به‌ته‌واوهتی 
ژیانی ړوژانه‌ی تێکدەچێت. نیمسال gele‏ ئەم لاود نەخۆشە هاتهوه لام و 
دیسانه‌وه له گه‌لیدا تیهه‌لجومه‌وه. 


نه‌جار‌یان چه‌ندین دانیشتنم له که‌لیدا نه‌نجامدا و ھەر Sls‏ 
دوو کاتژیری خایاندووه. لهو دانیشتنانه‌دا نه‌وه‌مان بو رون بۆوه که نەم لاوه چۆن 
ھەر له مندالیه‌وه گرفتی ده‌رونی بو خوئقاوه و تاوه‌کو ثیستاش نهو گرفاتنه ھەر 
له نالززبوندا بووه و تاگه‌شته نه‌ودی بگاته نه‌خزشی ده‌رونی. گه‌وره‌ترین گرفت که 
بو ئه‌و لاموه له ته‌مه‌نی مندائیدا دروست بوو:بوو» نه‌و alo‏ توندوتیایه بووه 
که باوکی له به‌رامبه‌ریدا نواندویه‌تی. له سیسسته‌می as A‏ مرزفهدا 
Jul‏ خولقاوه که پر بووه له ترس و نانارامی. نه‌وه‌شان بو ددرکه‌وت که 
دایکی ئەم نه خؤشه زوتر دوچاری ترس بووه و به ددرمان توانراوه چارهسسه‌ر 
بکرێت› واته Sy‏ لایه‌نی بایه‌لوژی يان بۆماوەيى کاریگه‌ری بووبښت له 
نه‌خوشکه‌وتنی نه م لاوه. ئه‌مه‌و جگه goal‏ که له ته‌مه نی يازدە سالیدا لەلايەن 
پیاویکه‌وه دەستدرێژی سێکسی کراوهته سەر› هه رچه ند ئەم باسه‌ی بگێڕایەتەو‹ 
ده‌گریاو زۆر قینی له خۆی ده‌بزوه و بیچزی له خزی ده‌درددوه که بۆ نه‌یتوأنیوه 
ب‌رگری له خی pas OLS‏ هزکارانه‌ی وەك سایکزسوزشیال و Sieb‏ 
کزبونه‌ته‌وه له سه‌ر ئەم لاوەه و به‌ته‌وادتی دوچاری شکستی که‌سیتی و شچرای 
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ددرونی کردوته‌وه و به‌رگه‌ی نه‌گرتووه. بد" جاری بۆ خو حه‌واندنه‌وه و وچاندان» 
sla,‏ بۆ مادەس سر کهر بردووه و دواجار کیرزده‌ی ترسیکی فزبی نه‌ستی و نادیار 
دەیێتەوە و بەتەواوەتى هه‌راسانی ده‌کات. 

نهم لاوه دەترسا› وا تێدەگەیشت که بەردەوام چه ند که‌سیّك به‌دوایه‌ودن و 
چاودیری ده که ن» بهلام نه‌یده‌زانی کین و بۆچى به‌دوایدا ده‌گه‌رین. زیساتر له ده 
کاتژێر له دانیشتنی جیاجیادا هه‌ولمدا نه‌و كەس و لایه‌نانه دیاریبکهم که 
بەشوێن as‏ نه‌مانتوانی که‌سیکی تايبه ت يان لاییه‌نیکی دیساریکراو 
ده‌ستنیشان بکه‌ین. هه‌ولمدددا به ریگه‌ی چاره سه ‌ری نیدراکی (ognitive‏ 
LG therapy)‏ بکهم که نهو ترسه‌ی ترسیتکی وههمیه و له میتشکی خزیدا 
دروست بوودو په‌یودندی به واقعه‌ وه نسه؛ بهلام قه‌ناعه‌تی نه ده کرد. ھەرچەند 
ده‌گه‌شتینه نه‌وه‌ی که هه موو ناماژه‌کان ددلین نهو ترسه هه‌قیقی نيه و هیچ 
ESP‏ نه‌ددمایه‌وه که نه‌وه بسه‌لیَنیّت که نه‌و ترسه‌ی هه‌ستی پیده‌کات راسته 
نه‌و ناراسته‌ی قسه‌کانی دەگۆرى و خوی له دهره‌نيامه‌که‌ی لادددا. له کؤتابيدا 
ددرهنجامی ثهو راوژیکردنه‌ی ثینستیوتی HE‏ بۆ چارەسەرى دهرونی؛ تیگه‌شتین که 
مساده‌ی ماریواننه‌ی سبرکهر؛ به ته‌واوه تی کاریتیکردووه و به ته نها چارهسه‌ری 
Shas‏ ناتوانێت بیهینیته‌وه سه‌رخوی. بزیه بریاردرا که دهبیّت پزیشکی ددرونی 
بیبینێت تا دهرمانی پیویستی بو بنوسیّت. هه‌رچه‌نده ئه‌م نه‌خوشه قایل نهد «بوو 
دەرمان بخوات» چونکی پیّیوابو نه‌و دهبیّت به‌رده‌وام ناگای له خزی بێت و نابښت 
بخه‌ویت تا چاودیری خۆی و مالی خزی بکات لهو هه‌ره‌شه‌یه‌ی چاوه‌روانیان 
ده کات. چونکی نه و متمانه‌ی به که س نه‌مابوو که له که‌ليدا راستگؤبن؛ باودری 
وا بوو که له هه موو لایه که وه Oy‏ بو دەگێرن. تاکه ک وسيك که متمانه‌ی 
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پڼده‌ کرد من بووم که ماوه‌ی چه‌ند ساڵێك بوو په‌یو‌ندهان دامه زراندبوو. منیش 
ده‌متوانی ئه‌و متمانه‌یه بکه‌مه سانسور به‌سه‌ریه‌وه تا نه‌و دەرمان بخوات. پاش 
خواردنی دهرمانه‌که توانی بیته‌وه سه‌رخوی و ورده ورده نهو ترسه‌ش که 


لیینشتبوو» ردویه‌وه. 


نمونه‌ی چوارهم 

q‏ ته‌مه‌نی ۵ ساله ره‌گه‌زی میّیه. لهته‌صه‌نی شازده سالیدا بسوو 
كۆمەڵێك چه‌کدار به ناوی پنشمه‌رگه‌وه له نیوه‌ی شەودا له شاری ههله‌بیه‌ی 
شه‌هید هه‌لیان کرتاوهته سەر باوکی و نهو کیژه gat‏ ته‌مه‌نه ناسکه دا ولهو 
کاته‌وه ترسیکی توقینهر گیرزده‌ی ده‌کات. سیسته‌می زەنگى مه‌ترسی له 
مێشکیدا وا هه‌ستیار بووه بۆ ده‌نگی کتوپر؛ ززر زوو دادەچڵەکێت. تاوه‌کو 
ئێستاش دهنگی دەرگا له نيوه شه ودا وەك مته که له خه‌ودا ڕایدەپەڕێنێت. سوکه 
پوستتراومایه‌کی بو دروستبووه؛ که سه‌ری بو خه‌موکی دریژحایه‌نیش کێشاوە. 

چوار سال له‌مه‌وبه‌ر باری ده‌رونی دەشێوێت› هه‌ستی نامزیی به‌سه‌ریدا زال 
دەبێت› خهوو خوراکی تێکدەچێت› چێژو تامی له خزشی ژیان ناميْنښشت. 
ده‌ماره‌کانی میشکی هینده هه‌ستیار بووسوون» ھێنده گرژیان تیدا رودابوو» 
کاریگه‌ری خسبووه سه‌ر ماسولکه‌کانی جه‌سته‌شی. به‌رده‌وام هه‌ستی به نازاری 
ماسولکه‌کانی پشت و که‌له‌که‌ی ده‌کرد. پاش چەند دانشتنێك لەگەل ئەم 
نەخۆشە› تیگه‌شتین که پێویستی به‌ودیه ده رمان له رنگه‌ی پشکی دەرونیه‌وە 
وەربگرێت. لەگەل چاره‌سه‌ری نیدراکی و ددرمان به‌کارهینان ئێستا هه‌ست به 
ناسوده‌یی و تارادهیه‌کیش خاوبونه‌وه‌ی ماسولکه‌کانیشی ددکات. 
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نمونه‌ی پینچهم 
ك.ق. ته‌مه‌نی ۳۰ ساله: رهگه‌زی میّیه. سى سال له‌مه‌وبه‌ر هه‌ستی پیکرا که 
روژ 33 گزشه‌گیر ددبی و له کزمه‌لگه‌ی هزئه‌ندی و کورددک‌انی ددوروبه‌رییشی 
خزی دور ده‌خاته‌ود. جگه له‌وه‌ی که خوی له خه‌لکی دوور ده‌خسته‌وه؛ 
وایده‌زانی خه‌لکی به تایبه‌تی هولندیه‌کان چاردیری هه موو جولهیه‌کی نه‌ و ده که ن 
و دەیانەوێت له فرسه‌تیکدا زه‌فه‌ری پیبه‌رن. لەگەل نه وه شدا باوه‌ری وابوو که 
جنۆكە سیخوری به سه‌ر نه‌مه‌وه ده که ن بو sas‏ که‌سانه‌ی که به‌دوای نه‌مه‌ودن. نه‌وه 
ده‌هات به خهیالیدا که خوارده‌کانی سوپه‌رمارکیته‌کان گشتیان بۆ نهم هری 
تیکراوه. تەنانەت نهو خواردنه‌ی که له‌ماله‌وه دروستی S09‏ 69 ددیوت له ws,‏ 
جنوکه‌وه دێنه ماله‌وه و خواردنه‌که‌ی ژه‌هراوی ده که ن. خۆ ئەگەر من پرسیتریکی 
هه‌ستیارم لیبکردایه که کاریگه‌ری ببوایه بز سەر geselen Jan‏ خەيالاتەكانى. 
به‌سه‌رسورماویه‌وه دهیگوت تۆ چۆن ددزانی ئەم پرسیاره له من بکه‌یت ئەگەر 
جنؤکه کان پێیان نه‌گوتبیت. 
رۆژ بسه‌روژ بارى ددرونسی خراپتر ددبوو. هه نديجاریش بیری له خؤکوشتن 
ده‌کرد دود. پاش راویژکردن: بریارماندا که پزیشکی ددرونی ددرمانی بو بنوسێت: 
چونکی بهته‌واوه‌تی په‌یوه‌ندی به واقعه‌وه پسچرابوو و ژیانی له ودهسدا GS‏ 
بووبوو. ددرکه‌وت که ترس و خه‌موکی SIL‏ ددرونی به‌ته‌واوه‌تی شپرزه کردووه. 
لەگەل نه‌وه‌شدا که ده رمانی بو نوسرابوو؛ به‌کاری ¿a‏ چونکی هه‌ندی له م 
نه‌خزشانه قه‌ناعه‌تیان به‌وه نيه که نه‌وانه نه‌خزش بن؛ به‌لکو ئه‌ وه خه‌لکانی ترن 


نه‌خوشن. به‌ناچاری به‌ززردملی برايه نه‌خوشحانه تا له‌وی له ژێر چاودیری 
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پزیشکدا و به زژر دهرمانهکانی پنسدریت. هه‌ندی نارامی و ناسوده‌یی بو 


نمونه‌ی شه‌شهم 

خ.س, ته‌مه‌نی ۲۳ ساله» ره‌گه‌زی نیره. په‌ناهه‌نده‌یه‌که و نزیکه‌ی چوارساله له 
ھۆلەندەيە و روخسه‌تی نیشته‌جیبوونی نه‌دراوه‌تی. فه‌رمانگه‌ی یاریده‌درانی 
په ناهه نده کان يارمەتى دەدەن و هه‌فتانه‌ی بڕێك پاردۍ که ‌می دهده‌نی بونه‌وه‌ی 
بتوانئ خزراکی رزژانه‌ی دابین بکات. به‌وهویه‌وه سان‌سوریکی ددرونی زۆرى 
که‌وتزته سهر. به‌گویره‌ی ژیانی رابوردووی منالی لەوەدەچێت که گرژی ددرونی 
زوری بو دروست بووبێت. نهم لاوه ته‌مه‌نی له دەسەلان تینبه‌ریوه که باوکیان 
له‌رچاوی خی کوشتووه. پاشان دایکی شسوویکردوته‌ود و نهم منداله 
بێسەرپەرشتى ماودته‌وه. 

ئێستا که قسه‌ی له‌گه‌لدا بكەيت› دەبینیت هیچ بەيوەندى به واقعه‌ وه نه‌ماوه. 
نه‌مه مانای نه‌ودنیه که تۆ نه‌ناسیته‌وه. نه خير هه‌ندی کسه ددکات له‌سهرهتاوه 
هیچی پیوه دیارنیه» هێنده نابات له قسه‌کردنیدا هیچی به‌سهر هیچه‌وه نيه و 
نه‌شتیکهوه بز شتێك باز دەدات که هیچ په‌یوه‌ندی بهو دێڕەی پنشوتریه‌وه نیسه. 
بۆفونە که باسی SU‏ لەگەلدا دەکەیت› له پڕێكا ددیباته‌وه سەر باوکی که 
هیچ په‌یوه‌ندی به باوکيه‌وه نیه. جارێك خه‌فه‌تی ئەوەی ههیه بۆ باوکی کوژراوه؛ 
که‌چی به‌پیچه‌وانه‌ی ئەم قسهیه‌وه Sy‏ زر به‌باوکی ده دات و دەڵێت بۆئەوە 
باوکی من بووه. ھەر لەم قسانه‌ی ته‌واو نه‌کردووه؛ ددلیشت دوټنئ پیاویکی 
ئالتونيم دی له ته نیشتمه‌وه وه‌ستابوو؛ ھەر هه‌مووی له ئالتوون دروستکرابوو. لەم 


ین 


باسه‌وه باز ده دات بو خودا و ھەرچى قسه‌ی سوك aus‏ به خودای sas‏ 
هدر Soa Sa‏ نیت لەگەل نه م نەخۆشەدا ناتوانی له‌سهر يەك بابەت 
بدوییت. 

نەم لاوه له‌وهددچیّت ھەر ته نها هزکاری كۆمەلايەتى و دەرونى نه پووه 
بەسسەريەوە› Di‏ ماد هی سرکه‌ری‌شی o‏ و تا ھەنوكسەش 
بەكاریدەهھێنێت. ئه‌و باودۆخە كۆمەلايەتى و دەرونيسە› کاری زؤری تێكردووه و 
هه ستی به ناسوده‌یی نه‌کردووه و به‌رگه‌ی نه‌و حالهته‌ی نه گرتووه» به‌ناچاری په نای 
y‏ ماددی سر S‏ بردووه. جگه نه‌وه‌ی ترسێکیش تیایدا سه‌ریهه‌لداوه و شه‌ست 
ده کات به‌رددوام به‌دوایسه‌وهن. ردنگه ھەر ترسی سهرده‌می مندالی بوبیته 
پزستتراوما و پاشان سه‌ری بو نه‌خزشی ددرونی کیشابیّت. 

پاش نه‌ودی له‌لایه‌ن د «رونناس و پریشکی ددرونیه‌وه بینراو گفتوگوی له‌سهر 
کرا› دهرکه‌وت که ترس و خه‌موکی نهر لاوه‌ی دوچاری شیززفرنیا کردووه. 
شیززفرینیا anas‏ لیکدراوهته‌وه که وا باوه مانی له‌تبونی که‌سایه‌تی بدات. 
له راستیدا نه‌مه لبکدانه‌ودیهکی حه‌رفیه که (شیزو) مانای له تبون ده دات و 
(فرینا) مای رۆح دەدات. راستیهکه‌ی نه‌ودیه که نه و که سه پەيوەندى به‌واقعه‌وه 
نامیّنیت. هارمزنی و یه‌کبونی له نیوان هه‌ستکردن؛ بیرکردنه‌وه؛ ویسستن و 


۱ ٧ 
مامه‌له‌کردنی تیکددجیّت و خی ناتوانی ثاراسته‌ی خوی بکات."‎ 


W.Vandereycken, Psychiatrrie Van diagnose tot behandeling. p.151. °° 
EA 


IS ei 


ER 


Lis 


| 


و 


دیه 


دنا 


ددره نجام 

دەرئەنجامى نهم کورته باسە› دهمانگه‌یینیته نه‌وهی که بلێین به‌راستی 
سایکزلزژیا تا ab‏ زانستیکی گرنگه بزنهوه‌ی Die‏ له خودی خوی 
هوشیاربیّته‌وه. US‏ ههیه له نیمه له ژیانیدا نه‌گه‌ر هه زاران جار نەبوبێت› به‌لکو 
به‌لانی که‌مه‌وه سه دان جار به‌چاویکی ناشیرنه‌وه؛ يان به حوكمێکی نازانسستیانه‌وه 
یاخود تانه‌و ته‌شهرهیه‌که‌وه» که‌سیکی بریندار نه‌کردبیّت GL‏ نازاری los‏ له 
سەر ڕەفتارێك gly‏ گوتاریکی نه و كەسە که به‌دلی نیمه نه‌بوبیت؛ كەچى 
نه‌مانزانیوه ئاخۆ pa‏ كەسە گيرژدهی چ گرفتێك يان ددردیکی دهرونی Wen‏ 
بێگومان› به‌لی گشتمان ئەو سته‌مه‌مان لهو كەسە گیرزده‌بووانه کردووه. 

که‌واته سایکولوژیا 385 ده روازه‌يه مان بو ده خاته سەرپەشت› که ur‏ سنهم لهو 
که‌سانه نه‌که‌ین؛ به‌لکو لێبان تێبگەین. سایکزلوژیا sa‏ سهیه‌مان 
پێدەبەخشێت› که به‌رچاوی خۆمان ببیسنین و تفه نگ به‌ناریکیسه‌وه نه ‌نيين. 
سایکزلوژیا olds‏ فراوان ده کات» تا به‌رگه‌ی ره‌فتاری ناته‌واوی نه‌وانیر بگرین و 
به‌چاویکی حه‌کیمانه‌وه ol‏ و له خۆمان بپرسین: PU‏ نهو كەسە به چ 
دهردیکی ددرونیه‌وه ده‌تلیّته‌وه؛ وا par‏ شیّوه نه‌شیاوه رەفتار دەنوێنێت؟ 

ئەم په‌رتوکه هه‌روهك بو خویّندکارانی بەشى سایکولوژیا و سۆسيۆلۆژيا و 
زانسته مروییه‌کانیتر KS‏ و بایه‌خی دەبێت› به‌هه‌مان شێوەش بو خه‌لکانپتر که 
بیان‌وی له ترس و خه‌موکی تێبگەن› سودیکی ززری دەبێت. 

گه‌ور‌ترین گرفتی کزمه‌لگه‌ی کوردی نه‌ودیه که خزی ناناسیّت و له وه ش 
مه ترسیدارتر نه‌ودیه که نایه‌ویت خزی ھەم ودك تاك و ھەم وەك کزمه‌لیش 
بناسیّت. چونکی مرو به‌ردوام له‌گوراندایسه گرنگرین بنه‌مای پښشکه‌وتن و 
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سه‌رکه‌وتنی مرؤقايه نيش لمودیه که مرؤۀ به‌رددوام خزی بناسیّت و She‏ 
خوی بناسبنته‌وه». نه‌و مرزفه‌ی يان نه‌و کزمه‌لگهیه‌ی له حوناسین و خوناسینهر :دا 
SG,‏ بگریت » چه‌نده خویندهوهار و خوینه‌ری ES‏ بێت› يان خزی به‌شزرشگیرو 
زانا بزانێت› نهو مرۆفه له دوخی ناهوشیاریدایه و ته‌نها قسه‌ی قه‌بهو زل به 
¿e‏ دەفڕۆشێتەوە. 
لەم په ړتوکه دا نه‌وه دەردەکەوێت که گرفتی ده رونۍ مه‌به‌ست له‌ودیه نه‌و مرۆئە 
گیرزد بووه هیّشتا پەيرەندى به واقعه‌وه ماوه و به ته‌واوه تی به‌شه‌کی ده‌رونسی 
له به oden a Jas‏ وه لئ نه‌خزشی ده‌رونی به‌پیچه‌وانه‌وه که‌سیتیه‌کی 
تیکشکاوه و پارچه کانی له به ريه کتر هه‌لوه‌شاونه‌ته‌وه. بەم پرنسيپانه‌ی خوارهوه دا 
ددتوانن نه‌خزشی ددرونی بناسینه‌وه: 
١‏ _ په‌یوه‌ندی به واقعه وه ده‌شیویت 
ھەر مرۆقێك پیودندی به واقعه‌وه تێکبچێت و له سه‌ر بناغه‌یه‌کی واقعی روون 
ژیان نەبینێت› نه‌وه به‌و که سه دەوترێت نه‌خزشی دەرونى. واته دیستن و 
پیشبینیه کانی له واقعه‌که‌ی SH‏ دابړاوه. نه‌و که سه وێنه و دهه‌نی وه همی و 
Shad‏ دەبینێت که که‌سانی ددوربه‌ری نه‌و شتانه ناتوانن ببینن. 
كه‌سێك که دسهلاتی به سه‌ر خزیدا EAS‏ پییده‌وتریت نه‌خزشی ددرونی. 
واته نه‌وه‌ی له‌ناخه‌وه به‌سه‌ریدا دێت و ددیوروژینیت له ده‌سه‌لاتی خۆيدا نیه. 


A خاوه‌نی مالی خوی‎ yd Jos 
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۳ پارچه‌کانی که‌سیتی هه لد وه شیت 
پارچه‌کانی که‌سینیه‌کی دروست بەجۆرێك له نیوانیاندا ماوکاری هه‌یه» تا نه‌و 
مرۆفه بتوانێت واقعیانه و به‌گوێره‌ی ES‏ له تەك ددوروبه‌ر«که‌یدا حهز و 
ویست خوزگه‌کانی دابین بکات. که سيټك که گیرود ی نه‌خزشیه‌کی دەرونى 
بووبێت› هارمونی له ناو به‌شه‌کانی نه‌و که سه دا eb‏ ودك بینایسه‌ك 
بەسەر يه کدا دەڕمێت. ئەم که سه ززربه‌ی له ¿jo‏ ترساویدا دەژى. ` 
ئەوەش که لێرەدا گرنگه بیڵێم ه‌ودیه که hs‏ پێویست ناکات شەرم له گرفت 
و نه‌خزشی ددرونی A‏ يان که‌سیکی نزیکی 
گیرزده‌ی بووه باشتر وایه به‌زوترین کات په‌یوهندی به دهرونناسیّك يان 
پزیشکیّکی ده‌رونیه‌وه بکات. هه‌رودك چۆن Sje‏ که دوچاری نه‌خزشی جه‌سته‌یی 
دەبێت و به ناسانی دهچیته لای پزيشك؛ ھەر به‌وشیودیه‌ش با به ئاسانى 
پەيوەندى به دەرونناسانەوە بکات. نه‌گه‌ر نه‌خزشهکه ناماده‌نیه Gj‏ نیشانی 
دکتۆرێك بدات با که‌سیّکی Sop‏ داوای یارمه‌تی له ددرونناسیّك بکات» چونکی 
هەندێك له ده‌روننه‌خزشان باودر ناک‌ن که نه‌وان نه‌خزشن و هوکاره‌کانی بز شتیر 


ده به نه وه . 


Floor de Graaff, Cognitieve en affectieve stoornissen, Amersfoort 1996, p.79-80. '” 
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ئازاد قه‌زاز نزیکه‌ی سێزده ساله له ولاتی هؤله ندا 
ده ژی. ئه ندامی سه ندیکای چاره‌سهری ده رونی 
uid ja‏ وه ك ده‌رونناس له (ئنستیتیوتی SHE‏ 
هوله‌ندا بق چاره سه ری ده رونی؛ کارده‌کات. هه‌لگری 
بروانامه‌ی ماسته‌ره له بواری روحیگه‌ری له زانکؤی 
رادباودی هوله‌ندی. هه‌لگری بروانامه‌ی به کالیزری و سه 


له بواری پیداگوگی و چاره سه ری ده‌رونی له زانكۆى 


زویدی هوله‌ندی. هه لگری بروانامه‌ی به کالیوریقسه له 


بواری ثاین له روانگه‌ی زانست y‏ فه لسه فه وه له زانکوی 
ړادباودی هوله‌ندی. چه‌ندین خولی Al‏ و 
نه خوش ېی ده رونی له ولاتی lid ja‏ دیوه. جەندین 


ساله له‌وبواره‌دا ثه زمونی گرنگی بهد ه‌ستهیّناوه. 


